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RESUMO

O sedentarismo ¢é caracterizado pela reducdo da pratica de atividades fisicas e pela
permanéncia prolongada em comportamentos com baixo gasto de energia, podendo estar
relacionado ao desenvolvimento de problemas de saude, como obesidade, diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares. Nesse contexto, trabalhar a educacao em saude contribui para que
os estudantes compreendam a relagdo entre seus habitos cotidianos e o funcionamento do
organismo. Nesse sentido, objetiva-se relatar a aplicagdo de uma Sequéncia Didatica (SD)
com o tema sedentarismo no contexto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID) Biologia da Universidade Regional do Cariri (URCA), campus Missdao
Velha-CE. A SD foi realizada em 4 aulas, com 27 estudantes do 1° ano do ensino médio.
Inicialmente, promoveu-se uma problematizacdo com discussdes sobre o sedentarismo e as
doencas da modernidade. Em seguida, foram desenvolvidas esta¢des de saude, para aferi¢ao
dos sinais vitais, IMC e circunferéncia abdominal, permitindo aos estudantes conhecer
alguns indicadores relacionados ao funcionamento do organismo e discutir os fatores que
podem influenciar esses dados. Posteriormente, foram abordados conteudos relacionados a
obesidade e ao metabolismo, diabetes tipo 2 e hipertensao, articulando explicagdes teoricas e
atividades praticas. Como culminancia da SD, realizou-se uma corrida comunitaria,
integrando toda a escola e o corpo docente, relacionando a pratica de exercicios fisicos as
discussdes desenvolvidas durante as aulas. Observamos que a SD possibilitou uma
abordagem do sedentarismo de forma contextualizada, relacionando conhecimentos sobre o
organismo, habitos cotidianos e prevengao de problemas de satde. As atividades praticas
favoreceram a participacao dos estudantes e a reflexdo sobre os proprios habitos, sem reduzir
a discussao apenas aos aspectos individuais, considerando fatores sociais que podem
favorecer o sedentarismo, como falta de espacos seguros para atividades fisicas e
dificuldade de acesso a espacos de lazer. Conclui-se que a SD contribui para a aprendizagem
de conceitos cientificos de conhecimentos relacionados a educa¢do em satde e para a
reflexdao sobre a importancia da atividade fisica, podendo favorecer praticas educativas mais
proximas da realidade dos estudantes.
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